
 

Helicobacter Pylori Elptests  

 

Helicobacter pylori elptests jāveic, lai pārliecinātos, vai baktērijas ir pilnībā izskaustas pēc 
ārstēšanas. 

Testa rezultāti palīdz noteikt Helicobacter pylori klātbūtni un efektīvi diagnosticēt infekciju. 

 
 
Lai nodrošinātu precīzus testa rezultātus, ir jāievēro sekojošie norādījumi: 

●​ Diēta. 6-8 stundas pirms testa nedrīkst ēst un dzert (izņemot tīru ūdeni). Jāizvairās 
no kofeīna, piena, alkohola un skābiem ēdieniem Nedrīkst košļāt gumiju vai lietot 
jebkāda veida konfektes 

●​ Drīkst tīrīt zobus, bet nedrīkst norīt zobu pastu vai ūdeni 

●​ Jāizvairās no smēķēšanas vismaz 6-8 stundas pirms testa 

●​ Medikamentu ierobežojumi 

Zemāk norādītos medikamentus NEDRĪKST lietot pirms testa. 

Pirms jebkādu zāļu lietošanas pārtraukšanas obligāti konsultējieties ar ārstu. 

4 nedēļas pirms testa - nedrīkst lietot jebkuras antibiotikas. 

14 dienas pirms testa - nedrīkst lietot: bismutu, gastroprotektorus, protonu sūkņa 
inhibitorus (konkrēti: De-Nol, Sucralfate, Omeprazole, Escadra, Nolpaza, Losec, Nexium). 

24 stundas pirms testa - nedrīkst lietot bāriju, nedrīkst veikt Rtg izmeklējumus ar bārija 
dzērienu. 

8 stundas pirms testa un testa laikā - aizliegti antacīdi, H2 receptoru antagonisti 
(konkrēti: Cimetidine, Ranitidine, Renni, Gastrotuss, Maalox). 

 


