Helicobacter Pylori Elptests

Helicobacter pylori elptests javeic, lai parliecinatos, vai baktérijas ir pilniba izskaustas péc
arstésanas.

Testa rezultati palidz noteikt Helicobacter pylori klatbatni un efektivi diagnosticét infekciju.

Lai nodroSinatu precizus testa rezultatus, ir jaievéro sekojoSie noradijumi:

e Diéeta. 6-8 stundas pirms testa nedrikst &st un dzert (iznemot tiru Gdeni). Jaizvairas
no kofeina, piena, alkohola un skabiem édieniem Nedrikst kos|at gumiju vai lietot
jebkada veida konfektes

e Drikst tirit zobus, bet nedrikst norit zobu pastu vai Gdeni

e Jaizvairas no smekésSanas vismaz 6-8 stundas pirms testa

e Medikamentu ierobezojumi
Zemak noraditos medikamentus NEDRIKST lietot pirms testa.
Pirms jebkadu zalu lietoSanas partrauk$anas obligati konsultgjieties ar arstu.
4 nedélas pirms testa - nedrikst lietot jebkuras antibiotikas.

14 dienas pirms testa- nedrikst lietot: bismutu, gastroprotektorus, protonu stkna
inhibitorus (konkréti: De-Nol, Sucralfate, Omeprazole, Escadra, Nolpaza, Losec, Nexium).

24 stundas pirms testa - nedrikst lietot bariju, nedrikst veikt Rtg izmekléjumus ar barija
dzérienu.

8 stundas pirms testa un testa laika - aizliegti antacidi, H2 receptoru antagonisti
(konkreéti: Cimetidine, Ranitidine, Renni, Gastrotuss, Maalox).



