Kolonoskopija jeb apakséja endoskopija

Kolonoskopija jeb apakseja endoskopija (vecais nosaukums
fibrokolonoskopija, FKS) ir visprecizaka un informativaka diagnostikas
metode, kas sniedz iespéju detalizéti izmeklét resno zarnu no iekSpuses,
laujot arstiem iegut augstas kvalitates attélus, lai novertétu zarnu struktaru,
identificétu patologijas un veiktu nepiecieSamos arsté$anas pasakumus.

S7 metode nodrosina tiesu piekluvi zarnu iekségjai virsmai, kas ir batiska, lai
agrini atklatu slimtbas, pieméram, zarnu véezi, polipus, iekaisumus un citas
nopietnas patologijas.

Kolonoskopija tiek veikta ar anestéziju, nodroSinot pacientam maksimalu
komfortu un mierigu izmekl&juma norisi.

Péec proceduras var saglabaties viegla miegaintba un nogurums, tapéc Saja
diena ieteicams izvairtties no auto vadiSanas un citam darbtbam, kas prasa
pastiprinatu uzmanTtbu.

SagatavoSanas izmeklejumam ir loti svariga, un ta ietver pilnigu zarnu
attirianu, lai garantétu augstu izmekléjuma precizitati un kvalitati.

Procedura tiek veikta tukSa dusa, tadé| diena pirms kolonoskopijas nedrikst
lietot partiku vai dzerienus. Sadi nosacijumi nodro$ina optimalu zarnu
sagatavotibu un droSu izmeklgjuma norisi.

Kolonoskopija tiek veikta gan ambulatori, gan stacionara apstaklos, un, lai
gan pacientam var rasties nelielas diskomforta sajutas, procedura parasti
neprasa ilgstodu atveselo$anas laiku. ST ir dro$a, efektiva un uzticama
diagnostikas metode, kas palidz savlaicigi atklat veselibas traucéjumus un
lauj veikt nepiecieSamos arstéSanas pasakumus.
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SAGATAVOSANAS 4
KOLONOSKOPIJAS (APAKSEJA
ENDOSKOPIJA) IZMEKLEJUMAM

Vismaz nedé|u pirms izmekléjuma, neést édienu ar
graudiem, riekstiem, séklam vai klijam, pilngraudu
maizi. Tapat ari gruti sagremojamu édienu, ka sénes,
sipolus, piparus, kukurtizu, augjus un

darzenus.

Tris dienas pirms izmekl€juma ieteicams ieturét
Skidru diétu: jogurts bez piedevam,

paninas, buljons, manna putra utt.

Nedrikst lietot sarkanas/violetas krasas skidrumus.

Nedriskt ést 24h stundas pirms izmekléjuma.
Ieteicams lietot iespé&jami daudz skidrumu: Gdeni,
mineraltdeni, téju.

Lietojiet medikamentu Picoprep vienu dienu pirms
procediras plkst. 18:00, otru Picoprep
pulveri lietojiet 6 stundas pirms procediras.

Divas stundas pirms procediras parstajiet dzert
Skidrumus.

*Ja izmekléjums tiek veikts ar narkozi, péc izmekléjuma 12h
nedrikst vadit automasinu. Ieteicams nemt lidzi pavadoso
personu.

Informacija sagatavota no https://feders.lv/pakalpojums/kolonoskopija-apakseja-endoskopija/
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