SIBO jeb tievas zarnas baktériju paraugsanas sindroma elptests

(SIBO) - kad baktérijas no resnas zarnas, kas ir to dabiga vide, zarnu motilitates
traucéjumu vai za|u ietekmé, sak parvietoties un funkcionét tievaja zarna.

Dienu pirms elptesta pacients:

e nedrikst ést saliktos oglhidratus (pilngraudu produktus, auglus un darzenus liela
apjoma, dazadas putras), lietot alkoholu,
e nedrikst nodarboties ar izteikti augstas intensitates fiziskam aktivitatém.

Elptesta diena:

e pacientam jaiztira zobi un jaizskalo mutes dobums ar tam paredzétu dezinficéjosu
lTdzekli.

e pacients nedrikst eést, sméekét, koslat kos|ajamo gumiju un lietot citus mentolu
saturoSus produktus.

e testu var veikt 2h péc zobu tiriSanas,

e testa laika nedrikst gulét un nodarboties ar fiziskam aktivitatem,

Elptests zarnu mikrobiotas funkcijas noteikSanai aiznem 2,5-3h. Testa sakuma pacients
izdzer speciali sagatavotu cukura Skidumu. Péc 15 minGtém tiek veikti pirmie metana un
ddenraza limena mérijumi izelpa. Atkartoti mérijumi tiek veikti ik pa 15 lidz 30 minatém.
Testa laika pacients tiek aicinats Tpasi pievérst uzmanibu savai passajatai, simptomiem un
organisma reakcijam. Ja nepiecieSams, testa laika pacients var lietderigi izmantot laiku un
veikt konsultacijas pie citiem arstiem un specialistiem.



