Pirms Laktozes intolerances testa:

Udenraza izelpas tests ir diagnostikas tests, ko izmanto, lai noteiktu laktozes

malabsorbciju (uzsiiksanos). Sis izmekl&jums parasti aiznem apméram 2-3 stundas.

24 stundas pirms elptesta:

nedrikst &st saliktos oglhidratus (pilngraudu produktus, auglus un darzenus
liela apjoma, dazadas putras), lietot alkoholu;

nedrikst nodarboties ar izteikti augstas intensitates fiziskam aktivitatém.

24 stundas pirms izmeklI&juma izvairieties no piena produktiem, édieniem ar
augstu skiedrvielu saturu.

* 24 stundas pirms izmekl&juma nedrikst lietot antibiotikas un caurejas lidzeklus.

12 stundas pirms elptesta:
* Vismaz 12 stundas pirms izmeklgjuma nedrikst €st.

* 12 stundas pirms jaizvairas no alkohola lietoSanas un alkoholu saturosu mutes

skalojamo lidzeklu lietosanas

Elptesta diena:

jaiztira zobi un jaizskalo mutes dobums ar tam paredzeétu dezinficgjosu
lidzekli (testu var veikt 2h péc zobu tiriSanas);

Izmeklgjums veicams tuksa dusa.

Vismaz 2 stundas pirms nedrikst €st, smeket, koslat koslajamo gumiju un
lietot citus mentolu saturoSus produktus;

Testa laika nedrikst gulét un nodarboties ar fiziskam aktivitateém,;

Testa sakuma pacients izdzer speciali sagatavotu cukura Skidumu;



P&c 15 minttém tiek veikti pirmie metana un idenraza Iimena mérjjumi
izelpa;

Atkartoti mérjumi tiek veikti ik pa 15 Iidz 30 miniitém;



