
 

 
Дыхательный тест на хеликобактер пилори 

 
 
 
Дыхательный тест на хеликобактер пилори проводится, чтобы убедиться, что бактерии 
полностью устранены после лечения. 

 
 
Результаты теста помогают установить наличие хеликобактера пилори и эффективно 
диагностировать инфекцию. 
 
 
 
Чтобы обеспечить точность результатов теста, необходимо соблюдать следующие указания: 

●​ Диета. За 6-8 часов до теста не разрешается есть и пить (разрешается только чистая 
вода). Необходимо воздержаться от кофеина, молока, алкоголя и кислых продуктов. Не 
разрешается жевать резинку или применять любого рода конфеты 

●​ Разрешается чистить зубы, но не разрешается проглатывать зубную пасту или воду 
●​ Необходимо воздержаться от курения, по крайней мере, за 6-8 часов до теста 
●​ Ограничения, связанные с приемом медикаментов 

 

 

До теста ЗАПРЕЩАЕТСЯ применением следующих медикаментов. 

Перед прекращением приема любых лекарств обязательно проконсультируйтесь с врачом. 

 

 

За 4 недели до теста - запрещается применение любых антибиотиков. 

За 14 дней до теста - запрещается применение висмута, гастропротекторов, ингибиторы 
протонной помпы (а именно: Де-Нол, Сукральфат, Омепразол, Эскадра, Нольпаза, Лосек, 
Нексиум). 

За 24 часа до теста - запрещается применение бария, запрещается проведение рентгеновских 
исследований с раствором бария. 

За 8 часов до теста и во время теста - запрещаются антациды, антагонисты рецепторов 
гистамина 2 (конкретно: Циметидин, Ранитидин, Ренни, Гастротус, Маалокс). 

 


